
แบบบันทึกการสะสมชั่วโมงฝึกงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
ชื่อนิสิต.....................................................................เลขประจ ำตัว..........................................ชั้นปีที่….............. 
 
ประเภทกำรฝึกปฏิบัติงำน  (   )  กำรเป็นผู้น ำ ผู้ฝึกสอนกีฬำและออกก ำลังกำย 
    (   )  ผู้ตัดสินกีฬำ ผู้ช่วยผู้ตัดสินกีฬำ เจ้ำหน้ำที่เทคนิคกีฬำ 
    (   )  กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย และทดสอบทักษะกีฬำ 
    (   )  กำรฝึกงำนตำมควำมถนัด 
    (   )  กำรปฏิบัตงิำนจิตสำธำรณะ 
สถำนทีฝ่ึกปฏิบัติงำน.......................................................................................................................................... 
วันที่.......................เดือน........................................พ.ศ........................เวลำ........................................ 
ถึงวันที.่.................เดือน.........................................พ.ศ........................เวลำ........................................ 
รวมเวลำฝึกปฏิบัติงำน.....................................ชั่วโมง 
 
ผลกำรปฏิบัติงำน  (   )  ดีมำก  (   )  พอใช้ 
   (   )  ดี   (   )  ควรปรับปรุง 
 
ข้อสังเกตเก่ียวกับกำรมำปฏิบัติงำนของนิสิต...................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
 ......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 
 
ลงชื่อ...............................................................................หัวหน้ำหน่วยงำน / ผู้ควบคุมกำรปฏิบัติงำน 
       (............................................................................)  วันที่.............เดือน.............................พ.ศ................. 
 
ลงชื่อ................................................................................อำจำรย์ที่ปรึกษำทำงวิชำกำร 
       (............................................................................)  วันที่.............เดือน.............................พ.ศ................. 
 
 
หมายเหตุ นิสิตต้องส่งบันทึกกำรสะสมชั่วโมงฝึกงำนด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย 
        ให้อำจำรย์ที่ปรึกษำทำงวิชำกำร ลงนำมรับรองกำรฝึกงำน ภายใน 30 วัน หลังปฏิบัติงานเสร็จสิ้น 


